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Das Tier,
das sich schamt

Schamgefiithle gehoren zur mensch-
lichen Grundausstattung. Sie schlum-
mern tiefin unseren Seelen, und wenn
sie geweckt werden, zeigt sich, dass sie
auchtiefinunsere Korper einprogram-
miert sind. Denn keine Willensan-
strengung kann verhindern, dass die
Scham uns das Blut ins Gesicht treibt.
Der rot glithende Kopflost eine zweite,
heftigere Welle von Scham aus - jetzt
sehenesauchnoch alle! Ein Regelkreis
von Individualitat und Sozialitat lauft
hier, ein Verbergenwollen und doch
Gesehenwerden. Auf dem Individu-
ellsten, was wir Menschen haben - auf
unseren Gesichtern -, spiegelt sich fiir
alle sichtbar das private, innere Dra-
ma, welches soviel mit unserem Selbst
und den andern zu tun hat, mit unserer
Furcht, nicht geachtet und anerkannt
zuwerden.

Diesem Verbund von humaner
Selbstwahrnehmung und korpereige-
ner Psychochemie hat Mark Twain
eine Zuspitzung gegeben mit seinem
Satz, der Mensch sei das einzige Tier,
das errotet - nicht ohne hinzuzufiigen:
«or needs to». Das einzige Tier also,
dasrot zuwerden und sich zu schamen

bitter notig habe. Man denke nur an
die Vielfalt menschlicher Ausserun-
genund Handlungen, die beschamend
sind...

Und damit sind wir in der Nahe je-
nes uralten Bibeltextes, der seit vielen
Jahrhunderten das Nachdenken tibers
Menschsein anregt. In Genesis 2 wird
auf marchenhafte Weise von der Er-
schaffung Adams erzahlt, aber auch
von seiner Einsamkeit, weil Tiere fiir
ihn kein personales Gegeniiber sein
konnen. Deshalb wird Eva geschaffen
und ihm als Gesprachs- und Lebens-
partnerin zugesellt. Nicht als Anhang-
sel, denn Manner, so heisst es, wiirden
vonnun anihren Frauen «anhangen»,
damit sie «ein Fleisch» werden. Para-
diesisch nun, dass Adam und Eva zwar
nackt sind, aber ohne Scham: «Sie
schamten sich nicht voreinander.»
Doch nun kommt es zur Geschichte
mit der Hybris, mit dem Apfel, der
Schlange, den Illusionen und Schuld-
zuweisungen. Jetzt ist es mit der para-
diesischen Unschuld vorbei: «Da gin-
gen den beiden die Augen auf, und sie
erkannten, dass sie nackt waren.» Wer
diese Scham und jahe Erkenntnis der
eigenen Nacktheit nur auf Eros und Se-
xualitat einengt, greift zu kurz. Es geht
um ein Bewusstsein der eigenen Fehl-
barkeit, Unsicherheit, Verletzlichkeit.
Anders gesagt: Es meldet sich unsere
Selbstreflexion, unsere Sensibilitat da-
fir, dass und wie wir als Personen von
anderen wahrgenommen werden.

Das ist nicht immer angenehm,
aber von hoher Bedeutung fiir unsere
Humanitiat. Wenn eine Schriftstelle-
rin, wie kurzlich geschehen, fiir ihre
Schamlosigkeit speziell gefeiert wird,
somag das Motiv darin die berechtigte
Kritik an Strategien der Beschamung,
des Kleinmachens und der Ausgren-
zung von Menschen sein. «Eingeimpf-
te» Schamgefiihle sozusagen. Aber
Schamlosigkeit an sich ist nicht wiin-
schenswert, sie verstarkt unsere Riick-
sichtslosigkeit. Geradezu das Gegen-
teil dessen, was in echten Schamge-
fiihlen erlebt wird, namlich die
«Riickwendung auf uns selbst» (Max
Scheler), zeigt sich im neuerdings so
beliebten «Fremdschamen».
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